
UCHWAŁA Nr 11/X/25 

Rady Seniorów Miasta Milanówka 

z dnia 16 grudnia 2025 roku 

 

w sprawie wprowadzenie dla mieszkańców Milanówka, seniorów w wieku 75+  

oraz osób samotnych "Koperty życia" 

 

Na podstawie § 19 ust. 1 i ust. 2 pkt 1 Statutu Rady Seniorów Miasta Milanówka 

(stanowiącego załącznik do Uchwały nr 391/XLII/18 Rady Miasta Milanówka z dnia  

15 lutego 2018 r. w sprawie zmieniającej Uchwałę w sprawie utworzenia Rady Seniorów 

Miasta Milanówka oraz nadania jej Statutu, Dz.Urz. Woj. Maz. z 2018 poz. 2809) uchwala 

się, co następuje: 

§ 1. Rada Seniorów w trosce o osoby starsze i samotne wnosi o wprowadzenie dla 

mieszkańców Milanówka, seniorów w wieku 75+ oraz osób samotnych "Koperty życia". 

Niniejsza inicjatywa ma na celu udzielenie im szybkiej pomocy, w sytuacjach nagłych, 

zagrażających życiu. 

§ 2. Uchwałę przekazuje się Burmistrzowi i Radzie Miasta Milanówek. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

 

Przewodnicząca 

Rady Seniorów Miasta Milanówka 

 

 

Małgorzata Strzałkowska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UZASADNIENIE 

 

Wnioskowanie przez RSMM o zakupienie dla mieszkańców Milanówka "Kopert życia" 

spowodowane jest troską o osoby starsze i chore w sytuacjach konieczności udzielenia im 

specjalistycznej pomocy i stanowi nieocenioną pomoc w podjęciu szybkiej akcji ratującej 

życie. 

Akcja skierowana jest do osób przewlekle chorych, starszych, samotnych. Polega na 

umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach najważniejszych informacji o stanie 

zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do najbliższych, danych 

osobowych. Pakiet z takimi informacjami, powinien być przechowywany w lodówce,  

tj. w miejscu łatwo dostępnym. 

Koperta została opracowana przy współpracy specjalistów prawa i medycyny. 

Karta informacyjna może być w wersji papierowej lub magnetycznej z chipem zawierającym 

dane medyczne i osobowe pacjenta. 

Koszt "Koperty życia" waha się w granicach od 1 100 zł do 4 000 zł, w zależności od 

wybranej wersji za 500 szt. kopert. 

Wybór Pakietu i sposób dystrybucji "Kopert życia" wśród mieszkańców należy uzgodnić  

z Kierownikami placówek POZ z Milanówka oraz służbami ratunkowymi. 

 

 


